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JORHDANTO

Kasissasi on kansio, joka on syntynyt Ipaa-Yhdistys
ry:n toimesta, koska selkea viesti J-sailidleikidui

tai leikkaukseen menevilta on ollut tarve ns. "jgeru
paketille" leikkaukseen liittyvista asioista. Taktnsiosta
|Oydat perustietoa asioista seka sen, mista veiiet
lisatietoa. Puhekielessa kaytamme usein myaos
j-sailiésta nimitysta j-pussi. Taméan kansion telsst@kin
kaytetaan kumpaakin nimitysta.

Toivomme tasta olevan hyotya sailidleikkaukseen
meneville tai sen jo lapikayneille.

Haluamme korostaa sita, etta J-sailion toimintahgvin
yksil6llista. Mm. ravitsemuksen osalta muista $&, mika
sopii toiselle, el ehka sovi sinulle. Asioissakgot
askarruttavat mieltasi, kannattaa kaantya asianjarten
puoleen.

Ipaa-Yhdistys ry
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M @R J-SAILIO 2

IPAA (lleal Pouch Anal Anastomosis) on leikkausme-
netelm&, jossa ohutsuolen lopusta rakennetaan J:n
muotoinen sailid, joka yhdistetaan peraaukon saikij
lihaksiin . Sailio voidaan myds poikkeustapauksiebala
S:n tai W:n malliseksi. Talla leikkausmenetelmalla
potilaalle ei tule perinteista avannetta, vaan naah
ulosteen kulku perdaukon ja sulkijalihasten kasédyy.

Leikkaus suoritetaan joko suoraan yhdella kerralla,
jolloin J-sailio otetaan kaytt6on heti tai leikkatehdaan
kaksivaiheisena. Ensimmaisessa vaiheessa poistetaan
sairas paksusuoli ja perasuoli sulkijalihaksia luiku
ottamatta (joskus joillekin jatetddn hieman perdsajoseka
rakennetaan J-saili6. Samalla tehdaan valiaikainen
(suojaava) avanne. Toisessa vaiheessa valiaikaaranne
suljetaan ja suoli toimii J-sailion kautta.

Kyseisella leikkausmenetelmalla tehdaan J-sailit#os
paksusuolesta. Keskustele laakarisi kanssa ennen
leikkausta, millainen leikkausmenetelma on sinuaiigtu.

Ohutsuolesta tehtava J-sailio tehdaan yleensaanti|
joilla on
*haavainen paksusuolentulehdus
(colitis ulcerosa)
*familiaalinen kolonpolypoosi
*hirschprungin tauti

Paksusuolesta tehtava J-sailio tehdaan yleensati
joilla on
*perasuolisyopa
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SUOLISTO ENNEN LEIKKAUSTA

ruokatorv

mahalaukku

ohutsuoli

paksusuo

perasuoli

Lapileikkauskuva, jossa kuvattu suolisto enneriljééikkausta.

Kuvalahde: http://www.j-pouch.org
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VALIAIKAINEN (SUOJAAVA) AVANNE,
JOS LEIKKAUS TEHDAAN KAKSIVAIHEISENA

mahalaukku
vdliaikainen ohutsuoli
avanhne
sisemmat
supistajalihakset
J-sdilio

uloimmat
supistajalihakset

perdaukko

Ldpileikkauskuva, jossa ndkyy rakennettu j-sdilic sekd vdliaikainen (suojaava)
avanne, jos leikkaus tehddan useassa vaiheessa.

Kuvalahde: http://www.j-pouch.org
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SUOLISTO J-SAILIOLEIKKAUKSEN JALKEEN

—
pohjukais- mahalaukku
| suoli
tyhjdsuoli
(ohutsuolen
0sa) ohutsuoli
J-sdilio

Ldpileikkauskuva, jossa ndkyy rakennettu j-sdili; paksusuoli ja perdsuoli on
poistettu.

Kuvaldhde: http://www.j-pouch.org
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Pirjo Sirvio:

Kotihoito-ohje J-sailidleikkauksen jalkeen (IPAA)

Teille tehdyssa leikkauksessa on paksusuoli jaspetépoistettu. Uloste tulee nyt
ohutsuolesta rakennetusta J-sailiosta, joka orsyéitly perdaukkoon.

Jotta toipuminen ja kuntoutuminen kotona leikkaunkigdkeen onnistuisi on hyva tietaa
seuraavista asioista.

Toipuminen

Leikkauksen jalkeen kuluu useita viikkoja ennemkuimanne ovat palautuneet
ennalleen. Kotona saatatte tuntea itsenne vielgne&ksi ja voimattomaksi, mika on
taysin normaalia suuren leikkauksen jalkeen. Haiguakvoi tuntua jonkin aikaa.
Muistakaa, ettd annatte itsellenne riittavasti aikannolliseen toipumiseen.

Ihonhoito perdaukon ymparilla

Ulostamiskertoja voi olla heti leikkauksen jalkagseita, jopa yli kymmenen kertaa
vuorokaudessa. Muutaman viikon - kuukauden kulutfoatuskerrat yleensa vahenevat
ja ulosteen koostumus kiinteytyy.

Peraaukon sulkijalihasten toiminta sailyy normaalimutta valitttmasti leikkauksen
jalkeen pidatyskyky saattaa olla heikentynyt, eterdksin. Vaippa- tai
pikkusidetarpeestanne voitte puhua avannehoitajalle

Ohutsuolen erite on l10ys&é ulostetta, joka herlgidttaa perdaukon ymparoivan ihon
ellei hygieniasta huolehdita riittavasti. Alapesusyyta tehdé jokaisen ulostamiskerran
jalkeen siitakin huolimatta, ettei ihon kanssadallat ongelmia. L&mmin suihku
rauhoittaa artynytta ihoakin. Saippuan kayttoauessiella, koska saippuat yleensa
kuivattavat ihoa ja kuiva iho vaurioituu herkemnfesun jalkeen voi ihoa rasvata esim.
valkovaseliinilla tai muulla imeytymattomalla suegdteella.

Jos iho artyy tai alkaa punoittaa ja kirvella, @tkaa ihoa erityisella huolella. Ellei iho
rauhoitu kotikonstein, ottakaa yhteytta hoitavagikBriinne tai avannehoitajaan.
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Perasuoleen annettavia laakkeita tai peraruiskeiftleensa voi kayttaa. Jos Teille
tehdaan myohemmin suolistotutkimuksia (esim. Jés@iEhystys) suolen tyhjentdmisesta
saattaa ohjeet laakarilta.

Ruokavalio

Ruokavalion suhteen ei ole suuria rajoituksia, mtigidan on hyva tietdd muutamia
asioita, jotka saattavat aiheuttaa ongelmia.

Pyrkikdd sydmaan monipuolisesti, mielellaan usgitaia aterioita paivassaja 2 - 3
valipalaa aterioiden valilla. Ruokailun saannolsyuttaa suoltakin toimimaan
saanndllisemmin. lltaa kohden ruokailua voi kevantitavan ja hyvan ybéunen
saamiseksi.

Syokaa rauhallisesti jpureskelkaaruokanne huolellisesti. Juokaa riittavasti ateieoi
alussa ja lopussa. Valilla juominen saattaa helpasiaa ruuan huonoon pureskeluun.
Ripulitilanteessa erite tulee kovalla paineellagahyvin kuohuvaa. Huolehtikaa
erityisesti talloin, etta juotte riittavasti ja seariittavan maaran suolaa elimistéénne.
Hyvia lisasuolalahteitd on esim. suolakurkut, ssiflipsit.

Suolanpuutteen oireina voi olla esim. vasymys, dteik, pahoinvointi, suonenveto ja
pieni virtsamaara.

Normaalistikin ohutsuolierite on I6yséaa ripulimaisfonka mukana poistuu jonkin verran
nesteita. Talloin saattaa ruuan lisdsuolaus ollagteltua.

Nestehukka ja suolanpuute kannattaa ennakoidamailet runsaammin nesteita esim.
etelanmatkoilla, urheillessa tai muuten runsaantmkaillessa. Urheilujuomia voi nauttia
harkinnan ja ohjeiden mukaisesti.

J-sdilion toiminnan hillitsemiseksi voidaan alagttapulointia ehkaiseva lagkehoito.
Annostus on yksil6llinen ja siita saatte ohjeeténalta l&akarilta.

J-sdilion tulehdus eli pussiitti

Ohutsuolesta tehty ulostesailio saattaa joskustiude Sen oireina on ulostuskertojen
yhtakkinen tihentyminen jopa 20 kertaan vrk:ssadelume ja kipu alavatsalla. Ottakaa
talléin yhteytta hoitavaan laakariinne ladkehoiddwmittamista varten.
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Liikunta, harrastukset ja paluu ty6elamé&an

&
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Leikkauksen jalkeen voitte yleensa jatkaa entisidstuksia, tosin tarvitsette
leikkauksen jalkeen hieman toipilasaikaa. Valttakéstamista, kantamista ja akillisia
ponnisteluja noin kuukauden ajan leikkauksen jalkd@é&ma estaa haavatyran
muodostumista.

Kotiin paastyanne paivittainen ulkoilu on tarkeavelylenkit voinnin mukaan ja ulkoilu
auttavat Teitd paranemaan nopeammin. Pian leikkeawjigtkeen voitte kayda
virkistdytymassa esim. elokuvissa, teatterisskdaserteissa. Jos olette harrastaneet
uintia, urheilua, matkailua, tms. voitte hyvin jatkentisid harrastuksianne leikkauksesta
huolimatta.

J-sdilitleikkauksen jalkitila on sindnsa harvoiteesa paluulle entiseen tyohon. Voitte
siis odottaa normaalia elamaa myos tassa miel€sgi#in ei tarvitse pelatéa ihmisten
huomaavan, etté olette l&pikayneet suolistoleikkankJos ette halua, ei Teidan tarvitse
kertoa siité kenellekaan.

Sukupuolielama

Seksi kuuluu olennaisena osana ihmisen elamaakk& anatatte tuntea itsenne
vasyneeksi sairastamisen ja leikkauksen jalkeanTeitA huolestuttaa sukupuolielamaan
liittyvat kysymykset.
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Sopeutuminen uuteen tilanteeseen vie aikaa. InBsédilanteissa voitte tuntea
epavarmuutta, hermostuneisuutta ja ujoutta. Kayissen J-sailio ei ole este normaalille
sukupuolielamalle. Jos saatte leikkauksen jalkéékd- tai sédehoitoa, saattaa hoidoista
aiheutua limakalvojen kuivumista, joka vaikeutta@iigpuoliyhdyntéaa. Liséksi voi laajan
leikkauksen yhteydessa syntyd hermovaurioita, jbtkentavat miesten sukupuolista
kyvykkyytta. Jos Teilla tulee ongelmia sukupuolmssa leikkauksen jalkeen, voitte
rohkeasti ottaa asian puheeksi laakarin tai avavitegn kanssa.

Sukupuolielamé&an ja muuhunkin elamiseen liittyvisgsymyksissa on puolison

myo6téelaminen tarkeaa. Luottamus, huomaavaisuaklaus ratkaisevat yleensa
ongelmat. Asiat pitaa uskaltaa ottaa avoimestieesil

Raskaus

Mitaan estettd normaalille raskaudelle ei yleerilsdRaskautta suunnitellessanne on hyva
neuvotella hoitavan ladkarin tai gynekologin kartiiaateesta.

Potilasyhdistykset

J-séilidleikattujen yhdistys on IPAA-yhdistys, fpnka osoite on:
c/o Koposenperéantie 51
85710 PARKKILA

Monet Ipaa-potilaista ovat myds Finnilco ry:n pdiisghdistysten jasenia, joita on
ympari Suomea. Taydellinen lista paikallisyhdisigké |6ytyy Finnilco ry:n kotisivuilla.
Sieltd saat helposti tietdd, mihin Sinun kannattéea yhteytta!
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Finnilco julkaisee samannimista lehtea ja jarjestdlaisia koulutus- ja virkistystoimintaa
seka sopeutumisvalmennuskursseja. Oman yhdistykgamtaan kannattaa osallistua,
silla erilaisissa tilaisuuksissa tapaatte muitkatuja ja voitte saada heilta hyvia
kaytannon kokemukseen pohjautuvia ohjeita. Yhtemiroon myods helpompi ajaa
avanneleikattujen asioita eteenpain.

HYVAA TOIPUMISAIKAA KOTIIN!

l&hde:http://www.gastrolab.net
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www.ipaa-yhdistys.fi

IPAA=lleal Pouch Anal Anastomosis
(J-pussileikkauksen latinankielinen nimi)

Ipaa-Yhdistys ry/lpaa-tietoa (2005) paivitys 2015



[PAAYHRISTYS RY

ESITTELY:

Ipaa-Yhdistys ry on valtakunnallinen yhdysside ja
etujarjesto.

Yhdistys kuuluu valtakunnalliseen avanne- ja vasiaf
leikattujen keskusjarjestoon Finnilco ry:hyn, jossa
kaikkiaan 20 alayhdistysta, joista Ipaa-Yhdistyganen
kahdesta valtakunnallisesta yhdistyksesta.

Jasenia vuonna 1994 perustetussa yhdistyksessa3son
Leikattujen tarkkaa maarad Suomessa ei ole sadaavil

Jasenmaksu vuonna 2015 on 18,00 euroa.

Jasenena saat:

*Finnilco-lenden (4 nroa/vuosi)
*Yhdistyksen omaa jasenpostia

*Tietoa ja apua seka vinkkeja eri tilanteisiin
*Vertaistukea ja uusia ystavia

TOIMINTA:

*Edunvalvonta
*Tukihenkilgtoiminta
*Kelan ja Ray:n rahoittamat sopeutumisvalmennus- ja
kuntoutuskurssit
*Tiedottaminen
*Jasenkirjeet
*Finnilco-lehti
*yhdistyksen kotisivut www.ipaa-yhdistys.fi
*Tapahtumat ja virkistystoiminta
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[PAAYRHDISTYS RY

TUKIHENKILOTOIMINTA

Yksi yhdistyksemme tarkeimmista tehtavista onttarjo
tukihenkild- ja vertaistukea, silloin kun sita tgaan.

Tukihenkil6 on henkild, joka kuuntelee ja keskestel
Hanelta voit kysella asioista, jotka sinua askatawvat.
Jos jokin asia jaa epaselvaksi, otetaan siita selva
Ladketieteellisissa asioissa sinua auttaa kuiterakam
asiantuntijat. Tukihenkild on myds vaitiolovelvodn.

Lahimman tukihenkildsi tiedot saat oman sairaalasi
avannehoitajalta tai Ipaa-Yhdistyksen puheenjolitaja

ja yhdistyksen kotisivuilta. Puhelimella tai muateoit

olla yhteydessa myds kauempana asuvaan tukihenkil6o
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[PAAYRDISTYS RY

KURSSIT

Ray:n rahoittamat sopeutumisvalmennus- ja
kuntoutuskurssit, mm.

*yksilokurssit
*leikattu ja l&heinen kurssit
*nuorisokurssit

Kursseilla on mm. luentoja eri osa-alueilta esinmnukgi,
ravintoterapeutti, fysioterapeutti, asiaa sosiatleksista,
ihonhoidosta yms. Lisaksi vertaistoimintaa, kesiugt
ja yhdessaoloa yms.

Huom! Tietoa ajankohtaisista kursseista saa Ipaa-
Yhdistyksesta, Ipaa-Yhdistyksen kotisivuilta
www.ipaa-yhdistys.fi, jasenkirjeista seka Finnilco-
lehdesta seka Finnilco ry:n toimistosta (Finnilco
ry,Santaniitynkatu 7 B 18, 04250 KERAVA,
puh. 040-7169080).

Hakulomakkeita Ray:n kursseille hakemuksia saa
Ipaa-Yhdistys ry:n puheenjohtajalta tai Ipaa-
Yhdistyksen ja Finnilco ry:n kotisivuilta seka
Finnilco ry:n toimistolta.
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@ [PAAYHRISTYS RY

TAPAHTUMAT

Tapahtumat ja virkistys, mm.

*Vuosikokous
*Talvipaivat
*Luentoja, liikuntaa, ulkoilua, yhdesséoloa yms.
*Risteilyt
*Kesapaivat
- kesapelejq, ja -kisailuja, mokkeilya yms.
*Pikkujoulut
*¥Yms. mm. Finnilco ry:n tapahtumat

Tapahtumia pyritdan jarjestamaan eri paikkakunnilla
nain mahdollisimman monella on mahdollisuus olla
niissa mukana.

HUOM! Tietoa ajankohtaisista tapahtumista ja kugissa
saa Ipaa-Yhdistyksesta, Ipaa-Yhdistyksen
kotisivuilta www.ipaa-yhdistys.fi, jasenkirjeista
seka Finnilco-lehdesta.
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!{%} PARTRISTYS Y

Mista I0ydat tietoa:

Internetista mm:;

www.ipaa-yvhdistys.fi

www.finnilco.fi

hakusanoilla: j-pussi, j-pouch jne.
Jos sinulla ei ole kaytossasi Internetia, neuvoa
voit kysya mm:
Ipaa-yhdistyksen puheenjohtajalta
Sairaalasi avannehoitajalta / sosiaalihoitajalta
Finnilco ry:n toimistosta , puh. 040-7169080

Laaketieteellisissa asioissa sinua auttavat alan
asiantuntijat.
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HYVA YSTAVA'!

NS

Onko sinulta poistettu paksusuoli ja tehty tilallghutsuolisailio,
ns. "J-pussi” tai onko sinulle suunniteltu téllaita leikkausta ?

*

IPAA-Yhdistys ry on silloin sinun jarjestdsi. Olgervetullut
jaseneksi ja toimintaan mukaan.

*

IPAA-Yhdistys ry on meidan "j-pussilaisten” valtaknnallinen
yhdysside ja etujarjestd. Useimmilla meista on enreikkausta
ollut haavainen paksusuolen tulehdus (Colitis Ulosa) tai
familiaalinen kolonpolypoosi.

*

Ennen leikkausta ja sen jalkeen meita kaikkia ovagkarruttaneet
monet kysymykset ja huolet, joista haluaisi kestels saman koke-
neiden kanssa. Ipaa-Yhdistys ry:n kautta tutustauihin vastaavan
leikkauksen lapikayneisiin, saat tietoa tapaamisiga tapahtumista
seka voit itse olla mukana jarjestamassa toimintaa

*

IPAA-Yhdistys ry on Finnilco ry:n valtakunnallinenjdsenjarjesto
IPAA-leikatuille(*. Jarjestimme yhdessa Finnilcoyrn kanssa
mm. sopeutumisvalmennuskursseja seka tukihenkilétoitaa.

*

Lisatietoja IPAA-Yhdistys ry:n toiminnasta ja koutetuista tukihen-
kilbista saat Ipaa-Yhdistyksesta, jonka yhteydbeloydat taman
esitteen kaantdpuolelta.

(* IPAA="ileal pouch anal anastomosis" eli leikkalisen
latinankielinen nimitys
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IPAA-YHDISTYS RY

Osoite: c/o Koposperantie 51, 85710 PARKKILA
Puh: 045-139 8115

Voit ottaa yhteyttd myods seuraaviin s&hkopostiotdiin:

Puheenjohtaja: pj@ipaa-yhdistys.fi
Varapuheenjohtaja: Vpj@ipaa-yhdistys.fi
Sihteeri: sihteeri@ipaa-yhdistys.fi
Nuorisoasiat: nuoriso@ipaa-yhdistys.fi

Toimihenkil6iden tarkemmat tiedot I60ydat Finnilcaehdesta tai Ipaa-Yhdistyksen
kotisivuilta tai tietenkin yllamainituilla yhteysedoilla.

*

IPAA-Yhdistys l6ytyy siis myos interrstdi: http://www.ipaa-yhdistys.fi

www-sivujen yllapito:  webmaster@ipaa-yhdistys.fi

*

Jaseneksi yhdistykseen voit liittyd esim. ilmoittalta yhteystietosi jollekin meista,
Finnilco-lehden kautta tai omilta kotisivuiltamme.

Jasenetuna saat mm. Finnilco-lehden ja yhdistyksemaa postia seka tietoa mm.
kursseista ja muista meité leikattuja koskevistaasta.
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